
Wurzeln und Schulen der Psychotherapie

ÄRZTE PHILOSOPHENPRIESTER SCHAMANEN

PSYCHEN THERAPEUEIN
DER SEELE DIENEN

ASKLEPIOS / HYGIEIA-KULT (ÄSKULAP-KULT)
TEMPELKRANKENHÄUSER

SELBSTERKENNTNIS (GNOTHI-SE-AUTON)LIEBE KATHARSIS

Plato (427 - 347 v. C.) Empedokles (490 - 430 v. C.)
Hippokrates (460 - 377 v. C.) Aristoteles (384 - 322 v. C.)

A. Celsus (25 v. - 50 n. C.)

C. Galen (131 - 200)
Augustinus (354 - 430)
SELBSTBESINNUNG

Meister Eckhart (1260 - 1328)
WIRKEN DURCH DA-SEIN

Ph. A. Paracelsus (1493 - 1541)
"ZUERST HEILE DURCH DAS WORT, DANN DURCH DIE ARZNEI UND ZUM SCHLUSS MIT DEM MESSER"

F.A. Mesmer (1734 - 1815) B. Spinoza (1632 - 1677)
K.G. Carus (1789 - 1869) J. Ch. Heinroth (1773 - 1843)

UNBEWUSSTE PSYCHE PSYCHOSOMATIK

E.F. Feuchtersleben (1806 - 1849) J. Herbart (1776 - 1841)

J.M. Charcot (1825 - 1893)
psychiatrische Therapie

W. Wundt (1832-1920)

 S. Freud (1856 - 1939) I.P. Pawlow (1849 - 1936)   P. Dubois (1848 - 1919)

PSYCHOANALYSE PSYCHOPHYSIOLOGISCHE REFLEXIOLOGIE

EINSICHT ERLEBEN KATHARSIS MEDITATION ÜBENLERNENSUGGESTION

Individualpsychologie
A. Adler

Psychodrama
J. Moreno

Autogenes Training
J.H. Schultz

Analytische Psychologie
C.G. Jung

Verhaltenstherapie
B.F. Skinner

Existenzanalyse
Logotherapie

V. Frankl

Gesprächspsychotherapie
C. Rogers

Rational-Emotive Therapie
A. Ellis

Gestalttherapie
F. Perls

Familientherapie
G. Bateson, V. Satir

Hypnotherapie
M. Erickson

TIEFENPSYCHOLOGISCHE TRADITION VERHALTENSTHERAPEUTISCHE TRADITION

HUMANISTISCHE TRADITION SYSTEMTHEORETISCHE TRADITION

J.W. EGGER & W. PIERINGER©

Gruppendynamik Kognitiv-Behaviorale Therapien
A. Beck, A. Lazarus

Kathatym-imaginative Psychotherapie
H.C. Leuner

Transaktionsanalyse
E. Berne

Körperorientierte Psychotherapien

INTEGRATIVE, PSYCHOLOGISCH-NEUROWISSENSCHAFTLICHE PSYCHOTHERAPIE
H. Orlinsky H. Petzold K. Grawe

W. Reich, E. Gindler

PSYCHIATRISCHE
PSYCHOTHERAPIE

P. Janet (1859 - 1947)
erster Klinischer Psychologe

F. Nietzsche (1844-1900)

W.M. Bechterew (1857-1927)

J. Ch. Reil (1759-1813
Psychiatrie

H. v. Bingen (1098-1179)

L.A. Seneca (4 v.-65 n. C.)

Alkmaion von Kroton (6. Jhdt. v. C.) HIRN, SEELE Sokrates (470-399 v. C.) MAIEUTIK


